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General Rules and Regulations for Cultural Competition 2026 / 

সোাংসৃ্কতিক প্রতিয োতিিো ২০২৬ এর সোধোরণ তিয়মোবলী 

I - Categories and Content / I- তবভোি এবাং তবষয়বস্তু 
1) Both boys and girls can participate in this competition. All competitions are held in two stages: an initial 

on-line round followed by a final off-line round after screening. Participants may register for up to three 

competitions from the following events: 

১)ছেলে এবং ছেল়ে উভল়েই এই প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহণ করলি পোরলব। সেস্ত প্রতিল োতিিো দুটি প যোল়ে অনুতিি হলব: একটি 

প্রোথতেক অনেোইন রোউন্ড এবং তিতনংল়ের পলর অপরটি চূডোন্ত অফেোইন রোউন্ড। অংশগ্রহণকোরীরো তনম্নতেতিি িোতেকো ছথলক 

সবযোতিক তিনটি প্রতিল োতিিোর জনয তনবন্ধন করলি পোরলবন।  

Available Events উপলব্ধ প্রতিয োতিিোগুতল 

1. Speech recital – Bengali ১. বকৃ্তিো আবৃতি - বোংেো 

2. Speech recital – English ২. বকৃ্তিো আবৃতি - ইংলরতজ 

3. Yogasana (for boys only) ৩. ছ োিোসন (শুিুেোত্র ছেলেলের জনয) 

4. Music ৪. সঙ্গীি 

5. Essay Writing ৫. প্রবন্ধ রচনো 

6. Sanskrit Chanting ৬. সংসৃ্কি স্তবপোঠ 

7. Drawing ৭. অঙ্কন 

8. Elocution ৮. বকৃ্তিো 

9. Abritti ৯. আবৃতি 

10. Quiz ১০. কুইজ 

 

2) All competitions will be conducted across three age categories. Participants will select their respective 

category while filling in the Google form for uploading their content. 

২) সেস্ত প্রতিল োতিিো তিনটি ব়েস তবভোলি পতরচোতেি হলব। অংশগ্রহণকোরীরো গুিে ফেয পূরণ কলর িোলের তবষ়েবস্তু আপলেোড 

করোর সে়ে িোলের তনজ তনজ তবভোি তনবযোচন করলব। 

Category I – Class V to Class VIII তবভোি ক – পঞ্চে ছেতণ ছথলক অষ্টে ছেতণ   

Category II – Class IX to Class XII তবভোি ি – নবে ছেতণ ছথলক দ্বোেশ ছেতণ 

Category III – Above XII to less than 25Yrs তবভোি ি – দ্বোেশ  ছেতণর উপলর ছথলক ২৫ বেলরর কে ব়েসী 

 

3) Contents for various competitions are appended at the end of this document. Please go through them 

carefully. 

৩) তবতভন্ন প্রতিল োতিিোর তবষ়েবস্তু এই নতথর ছশলষ সং ুক্ত করো হল়েলে। ে়েো কলর ছসগুতে ভোে কলর পডুন। 
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II - Registration for Participation / II - অাংশগ্রহযণর জিয তিবন্ধি 
4) Interested candidates can register by paying a non-refundable entry fee of Rs. 20 per competition 

through the designated registration portal. 

৪) আগ্রহী প্রোথীরো তনিযোতরি তনবন্ধন ছপোর্য োলের েোিযলে প্রতি প্রতিল োতিিোর জনয ২০ র্োকো অ-লফরিল োিয প্রলবশ েূেয প্রেোন কলর 

তনবন্ধন করলি পোরলবন। 

https://vivekanandahomeslc.org/rea/competitions/competitions.php 

 

5) After paying the entry fee, make sure to receive the official online fee receipt from Ramakrishna 

Mission. If you do not receive it, the registration process is unsuccessful, and your payment remains 

incomplete. 

৫) প্রলবশ েূেয প্রেোলনর পর, রোেকৃষ্ণ তেশন ছথলক অতফতস়েোে অনেোইন রতসেটি গ্রহণ করলি ভুেলবন নো।  তে আপতন এটি নো 

পোন, িোহলে তনবন্ধন প্রতি়েোটি এবং আপনোর অথয প্রেোন অসমূ্পণয হল়েলে বুঝলি হলব। 

  

6) You may text your queries regarding registration and competition to 70032 06825 (WhatsApp message 

only). 

৬)ছরতজলেশন এবং প্রতিল োতিিো সংিোন্ত আপনোর প্রশ্নগুতে ৭০০৩২ ০৬৮২৫ নম্বলর তেলি জোনোলি পোলরন (শুিুেোত্র 

ছহো়েোর্স্অযোপ বোিয ো়ে)। 

 

7) The last date for registration is 25th July, 2026. After registration, a WhatsApp / Google group will be 

created for all candidates, competition-wise. 

৭) তনবন্ধলনর ছশষ িোতরি ২৫ জুেোই, ২০২৬। তনবন্ধলনর পর,  প্রতিটি  প্রতিল োতিিোর জনয পৃথক ছহো়েোর্স্অযোপ বো গুিে গ্রুপ 

তিতর করো হলব। 

 

III - Online Submission and Evaluation / III - অিলোইি জমো এবাং মূলযোয়ি 

8) A Google Form will be shared in the designated WhatsApp / Google group after 25th July, 2026 for the 

online competition. Participants must fill up the Google Form and upload their content within the form. 

The uploaded file should be named using the format: “Participant’s Name_Phone Number”. Example: If 

the participant’s name is Motilal Biswas and his phone number is 1234567890, the file should be named: 

Motilal_1234567890. Last date for filling up the Google Form is 10th August 2026. 

৮) অনেোইন প্রতিল োতিিোর জনয ২৫ জুেোই, ২০২৬ এর পলর তনিযোতরি ছহো়েোর্সঅযোপ বো গুিে গ্রুলপ একটি গুিে ফেয ছশ়েোর 

করো হলব। অংশগ্রহণকোরীলের অবশযই গুিে ফেযটি পূরণ করলি হলব এবং ফলেযর েলিয িোলের তবষ়েবস্তু আপলেোড করলি হলব। 

আপলেোড করো ফোইেটির নোে "অংশগ্রহণকোরীর নোে_ছফোন নম্বর" এই ফেযযোলর্ রোিলি হলব। উেোহরণ:  তে অংশগ্রহণকোরীর নোে 

Motilal Biswas হ়ে এবং িোর ছফোন নম্বর 1234567890 হ়ে, িোহলে ফোইেটির নোে: Motilal_1234567890 রোিলি হলব। 
গুগল ফর্ম পূরণের শেষ তাররখ ১০ আিস্ট ২০২৬। 

https://vivekanandahomeslc.org/rea/competitions/competitions.php
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9) After the evaluation of their submitted content online, contestants will receive a participation certificate 

via email. 

৯)অনেোইলন জেো ছেও়েো তবষ়েবস্তু েূেযো়েলনর পর, সকে প্রতিল োিী ইলেলের েোিযলে অংশগ্রহলণর শংসোপত্র পোলবন। 

10) Online contestants will be shortlisted for the final phase by 10th September, 2026. Approximately 

twenty contestants per category will be selected for the offline competition. The number of shortlisted 

participants and prize units will be determined at the discretion of the management. The list of shortlisted 

contestants from the online competition will be posted in the designated WhatsApp / Google group. The 

exact schedule for the offline competition will also be shared in the group. Contestants are advised to stay 

updated via the WhatsApp group for all official announcements. 

১০) অনেোইন প্রতিল োিীলের চূডোন্ত পলবযর জনয ১০ ছসলেম্বর, ২০২৬ সোলের েলিয বোেোই করো হলব। অফেোইন প্রতিল োতিিোর 

জনয প্রতি তবভোলি আনুেোতনক ২০ জন প্রতিল োিী তনবযোচন করো হলব। এই তনবযোচন ও পুরস্কোলরর সংিযো তনিযোরলণ আল়েোজক 

প্রতিিোলনর তসদ্ধোন্তই চূডোন্ত। অনেোইন প্রতিল োতিিো ছথলক অফেোইন প্রতিল োিীিোর জনয তনবযোতচি অংশগ্রহণকরোরীলের িোতেকো 

তনিযোতরি ছহো়েোর্সঅযোপ গ্রুলপ ছপোস্ট করো হলব। অফেোইন প্রতিল োতিিোর সঠিক সে়েসূচীও গ্রুলপ ছশ়েোর করো হলব। এ সংিোন্ত  

সেস্ত জ্ঞোিবয ছহো়েোর্স্অযোপ বো গুিে গ্রুলপর েোিযলে অবিি করো হলব।   

 

IV - Offline Competition and Prize Distribution Ceremony / IV - অফলোইি প্রতিয োতিিো 

এবাং পুরস্কোর তবিরণী অিুষ্ঠোি 

11) Contestants selected for the off-line finals must appear in person at Ramakrishna Mission Swami 

Vivekananda's Ancestral House & Cultural Centre on the designated day (See the section Important dates) 

to participate in the competition(s). Following a thorough evaluation of off-line performance, the Prize 

Distribution Ceremony will take place on 15th November 2026 at 10 AM, where prizes will be awarded 

based on the off-line competition results. 

১১) অফ-েোইন ফোইনোলের জনয তনবযোতচি প্রতিল োিীলের প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহলণর জনয তনিযোতরি তেলন (গুরুত্বপূণয িোতরি 

তবভোিটি ছেিুন) রোেকৃষ্ণ তেশন স্বোেী তবলবকোনলের তপিৃক আবোস ও সোংসৃ্কতিক ছকলে বযতক্তিিভোলব উপতিি হলি হলব। অফ-

েোইন প্রতিল োতিিোর পোরেতশযিো েূেযো়েলনর পর, ১৫ নলভম্বর ২০২৬ িোতরলি সকোে ১০ র্ো়ে পুরস্কোর তবিরণী অনুিোন অনুতিি 

হলব এবং সফে প্রতিল োিীলের  পুরস্কোর প্রেোন করো হলব। 

12) Prize Details 

All contestants selected for the off-line competition will receive a book and a photograph as a gift. 

For each category in the competition, prizes will be awarded as follows: 

 First Position: ₹ 3,000 (Three thousand rupees) cash + Certificate 

 Second Position: ₹ 2,000 (Two thousand rupees) cash + Certificate 

 Third Position: ₹ 1,000 (One thousand rupees) cash + Certificate 

 1st Special Position: ₹ 500 (Five hundred rupees) cash + Certificate 

 2nd Special Position: ₹ 500 (Five hundred rupees) cash + Certificate 
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১২) পুরস্কোলরর তববরণ 

অফ-েোইন প্রতিল োতিিোর জনয তনবযোতচি সকে প্রতিল োিীলক উপহোর তহলসলব একটি বই এবং একটি েতব ছেও়েো হলব। 

প্রতিল োতিিোর প্রতিটি তবভোলির জনয, তনম্নতেতিিভোলব পুরস্কোর প্রেোন করো হলব: 

• প্রথম স্থোি: ₹ ৩,০০০ (তিন হোজোর র্োকো) নিে + শংসোপত্র 

• তিিীয় স্থোি: ₹ ২,০০০ (দুই হোজোর র্োকো) নিে + শংসোপত্র 

• িৃিীয় স্থোি: ₹ ১,০০০ (এক হোজোর র্োকো) নিে + শংসোপত্র 

• প্রথম তবযশষ স্থোি: ₹ ৫০০ (পোাঁ চশ র্োকো) নিে + শংসোপত্র 

• তিিীয় তবযশষ স্থোি: ₹ ৫০০ (পোাঁ চশ র্োকো) নিে + শংসোপত্র 

 

13) Misconduct Policy: Any form of misconduct in the online or offline competitions will be dealt with 

strictly and may lead to cancellation of candidature. 

১৩) অসেোচরণ নীতি: অনেোইন বো অফেোইন প্রতিল োতিিো়ে ছ লকোলনো িরলণর অসেোচরণ কলঠোরভোলব ছেোকোতবেো করো হলব 

এবং এর ফলে সংতিষ্ট প্রতিল োিীর নোে িোতেকো ছথলক  বোতিে বলে িণয হলি পোলর। 

 

14) Travel & Accommodation: Participants of the offline competition must make their own arrangements 

for travel, lodging, and boarding. 

১৪) ভ্রেণ ও আবোসন: অফেোইন প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহণকোরীলের  োিো়েোি, থোকো এবং িোও়েোর বযবিো তনজস্বভোলব করলি 

হলব। 

 

15)Authority’s Decision: The decision of the organizing authority in all matters concerning the 

competition will be indisputably final. 

১৫) কিৃয পলের তসদ্ধোন্ত: প্রতিল োতিিো সংিোন্ত সকে তবষল়ে আল়েোজক প্রতিিোলনর তসদ্ধোন্ত  চূডোন্ত বলে িণয  হলব। 

 

 

 

V- Important Dates / V- গুরুত্বপূণণ িোতরখ 

Last date for registration –25th July, 2026  

তনবন্ধলনর ছশষ িোতরি – ২৫ জুলোই, ২০২৬ 

Last date for online submission of files via Google Form – 10th August, 2026  

গুিে ফলেযর েোিযলে ফোইে অনেোইলন জেো ছেও়েোর ছশষ িোতরি – ১০ আিস্ট, ২০২৬ 

Announcement of results of the on-line competition – 10th September, 2026 

অনেোইন প্রতিল োতিিোর ফেোফে ছ োষণো – ১০ যসযেম্বর, ২০২৬ 
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Offline Competition Dates / অফলোইি প্রতিয োতিিোর িোতরখ 

Competition 

প্রতিয োতিিো 

Date  

িোতরখ 

Time (including time for registration) 

সময় (তিবন্ধযির সময় সহ) 

Speech recital – Bengali 

বকৃ্তিো আবৃতি – বোংেো  

3rd October, Saturday 

৩ অলটোবর, শতনবোর  

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Speech recital – English 

বকৃ্তিো আবৃতি – ইংলরতজ  

3rd October, Saturday 

৩ অলটোবর, শতনবোর 

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Yogasana 

ছ োিোসন  

4th October, Sunday 

৪ অলটোবর, রতববোর  

8–10 AM, 10:30 AM–12:30 PM, 2–4 PM 

সকোে ৮–১০র্ো,  ছবেো ১০:৩০–১২:৩০র্ো, দুপুর ২–৪র্ো 

Music 

সঙ্গীি  

4th October, Sunday 

৪ অলটোবর, রতববোর  

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Essay Writing 

প্রবন্ধ রচনো  

11th October, Sunday 

১১ অলটোবর, রতববোর  

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Sanskrit Chanting 

সংসৃ্কি স্তবপোঠ  

11th October, Sunday 

১১ অলটোবর, রতববোর  

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Drawing 

অঙ্কন  

31st October, Saturday  

৩১ অলটোবর, শতনবোর  

10 AM–12 Noon 

সকোে ১০র্ো–দুপুর ১২র্ো 

Elocution  

বকৃ্তিো  

31st October, Saturday  

৩১ অলটোবর, শতনবোর  

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Abritti 

আবৃতি  

1st November, Sunday 

১ নলভম্বর, রতববোর  

1–5 PM 

দুপুর ১–তবকোে ৫র্ো 

Quiz 

কুইজ 

1st November, Sunday  

১ নলভম্বর, রতববোর  

10 AM–4 PM 

সকোে ১০র্ো–তবকোে ৪র্ো 

Prize distribution ceremony – Sunday 15th November, 2026, পুরস্কোর তবিরণী অনুিোন – রতববোর ১৫ই নলভম্বর, ২০২৬ 

Contents and Specific Rules for Competitions / 

প্রতিয োতিিোর তবষয়বস্তু এবাং তিতদণ ষ্ট তিয়মোবলী 

1. Speech recital – Bengali / ১. বকৃ্তিো আবৃতি – বোাংলো 

১.বকৃ্তিোগুতে েুিি কলর আবৃতি করলি হলব। 

২. তনিযোতরি গুিে ফলেযর েোিযলে আপনোর বকৃ্তিো আবৃতির অতডও ফোইেটি MP3/M4A ফেযযোলর্ ছরকডয  কলর আপলেোড 

করুন। (সলবযোচ্চ ফোইলের আকোর: 10MB)। 
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৩. অফেোইন প্রতিল োতিিোর জনয তনবযোতচি হলে, প্রতিল োিীলক ৩ অযটোবর, শতিবোর স্বোেীতজর বোতডলি এলস একই 

তবষ়েবস্তু েুিি আবৃতি করলি হলব। 
বকৃ্তিো আবৃতির তবষ়ে: 

তবভোি – ক 

মোিুযষর  থোথণ স্বরূপ (স্বোমীজীর বোণী ও রচিো –তিিীয় খণ্ড) 

একটি আসন্ন প্রসবো তসংহী একবোর তশকোর-অলেষলণ বোতহর হই়েোতেে। দূলর একেে ছেষ চতরলিলে ছেতি়েো ছ েন ছস 

িোহোতেিলক আিেণ কতরবোর জনয েোফ তেে, অেতন িোহোর েৃিুয হইে, একটি েোিৃহীন তসংহশোবক জন্মগ্রহণ কতরে। ছেষেে 

িোহোর রেণোলবেণ কতরলি েোতিে, ছস-ও ছেষিলণর সতহি একত্র বড হইলি েোতিে, ছেষিলণর নযো়ে  োস িোই়েো প্রোণিোরণ 

কতরলি েোতিে, ছেলষর নযো়ে চীৎকোর কতরলি েোতিে;  তেও ছস রীতিেি একটি তসংহ হই়েো েোাঁ ডোইে, িথোতপ ছস তনলজলক 

ছেষ বতে়েো ভোতবলি েোতিে। এইরূলপ তেন  ো়ে, এেন সে়ে আর একটি প্রকোণ্ডকো়ে তসংহ তশকোর-অলেষলণ ছসিোলন উপতিি 

হইে; তকন্তু ছস ছেতি়েোই আশ্চ য হইে ছ , ঐ ছেষেলের েলিয একটি তসংহ রতহ়েোলে, আর ছস ছেষিেী হই়েো তবপলের 

সম্ভোবনোেোত্রই পেোই়েো  োইলিলে। তসংহ উহোর তনকর্ তি়েো বুঝোই়েো তেবোর ছচষ্টো কতরে ছ , ছস তসংহ, ছেষ নলহ; তকন্তু ছ েতন 

ছস অগ্রসর হ়ে, অেতন ছেষপোে পেোই়েো  ো়ে-িোহোলের সলঙ্গ ছেষ-তসংহটিও পেো়ে।  োহো হউক, ঐ তসংহ ছেষ-তসংহটিলক 

িোহোর  থোথয স্বরূপ বুঝোই়েো তেবোর সঙ্কল্প িযোি কতরে নো। ছস ঐ ছেষ-তসংহটি ছকোথো়ে থোলক, তক কলর, েেয কতরলি েোতিে। 

একতেন ছেতিে, ছস এক জো়েিো়ে পতড়েো  ুেোইলিলে; ছেতি়েোই ছস িোহোর উপর েোফোই়েো পতড়েো বতেে, 'ওলহ, িুতে 

ছেষপোলের সলঙ্গ থোতক়েো আপন স্বভোব ভুতেলে ছকন? িুতে ছিো ছেষ নও, িুতে ছ  তসংহ। ছেষ-তসংহটি বতে়েো উঠিে, 'তক 

বতেলিে, আতে ছ  ছেষ, তসংহ হইব তকরূলপ?' ছস ছকোনেলি তবশ্বোস কতরলব নো ছ , ছস তসংহ, বরং ছস ছেলষর েি চীৎকোর 

কতরলি েোতিে। তসংহ িোহোলক র্োতন়েো একর্ো হ্রলের তেলক েই়েো ছিে, বতেে, 'এই ছেি ছিোেোর প্রতিতবম্ব, এই ছেি আেোর 

প্রতিতবম্ব।' িিন ছস ছসই দুইটির িুেনো কতরলি েোতিে। ছস একবোর ছসই তসংলহর তেলক, একবোর তনলজর প্রতিতবলম্বর তেলক 

চোতহ়েো ছেতিলি েোতিে। েুহূলিয র েলিয িোহোর এই জ্ঞোলনোে়ে হইে ছ , সতিযই ছিো আতে তসংহ। িিন ছস তসংহ-িজয ন কতরলি 

েোতিে, িোহোর ছেষবৎ চীৎকোর ছকোথো়ে চতে়েো ছিে! ছিোেরো তসংহস্বরূপ-লিোেরো আত্মো, শুদ্ধস্বরূপ, অনন্ত ও পূণয। জিলির 

েহোশতক্ত ছিোেোলের তভির। 'ছহ সলি, ছকন ছরোেন কতরলিে? জন্ম-েৃিুয ছিোেোর নোই, আেোরও নোই। ছকন কোাঁ তেলিে? 

ছিোেোর ছরোি-দুুঃি তকেুই নোই; িুতে অনন্ত-আকোশস্বরূপ, নোনোবলণযর ছে  উহোর উপর আতসলিলে, এক েুহূিয  ছিেো কতর়েো 

আবোর ছকোথো়ে অন্ততহয ি হইলিলে; তকন্তু আকোশ ছ  নীেবণয, ছসই নীেবণযই রতহ়েোলে।'- এইরূপ জ্ঞোলনর অভযোস কতরলি 

হইলব। আেরো জিলি অসৎ-ভোব ছেতি ছকন? কোরণ আেরো তনলজরোই অসৎ। পলথর িোলর একটি িোণু রতহ়েোলে। একর্ো ছচোর 

ছসই পথ তে়েো  োইলিতেে, ছস ভোতবে-ওটি এক পোহোরোও়েোেো। নো়েক উহোলক িোহোর নোত়েকো ভোতবে। একটি তশশু উহো ছেতি়েো 

ভূি েলন কতর়েো চীৎকোর কতরলি েোতিে। তভন্ন তভন্ন বযতক্ত এইরূলপ উহোলক তভন্ন তভন্ন ভোলব ছেতিলেও উহো ছসই িোণু—শুষ্ক 

কোিিণ্ড বযিীি আর তকেুই তেে নো। 

 

তবভোি – খ  

মোয়ো (স্বোমীজীর বোণী ও রচিো – তিিীয় খণ্ড) 

সূক্ষ্মিত্ত্ব হইলি আরম্ভ কতর়েো জীবলনর সোিোরণ তেনতেন িূে কো য প যন্ত আলেোচনো কতরলে আেরো ছেতিলি পোই, আেোলের 

সেস্ত জীবনই এই সৎ ও অসৎ-রূপ তবরুদ্ধভোলবর সংতেেণ। আেোলের জ্ঞোনেোভ-তবষল়েও এই তবরুদ্ধভোব বিয েোন। এইরূপ 

েলন হ়ে, ছ ন েোনুষ তজজ্ঞোসু হইলেই সেগ্র জ্ঞোনেোলভ সেে হইলব; তকন্তু কল়েক পে অগ্রসর নো হইলিই এরূপ দুলভয েয 

প্রোচীর ছেতিলি পো়ে,  োহো অতিিে করো িোহোর সোিযোিীি। িোহোর সেস্ত কো য একটি বৃলির েলিয সীেোবদ্ধ; এবং ছসই বৃিসীেো 

িোহোর পলে েঙ্ঘন করো সম্ভব নলহ। িোহোর অন্তরিে ও তপ্র়েিে রহসযসকে িোহোলক তেবোরোত্র উলিতজি কতরলিলে, 

েীেোংসোর জনয িোহোলক প্রতিতেন আহ্বোন কতরলিলে, তকন্তু ইহোর উির তেলি ছস অেে; কোরণ তনজ বুতদ্ধর সীেো অতিিে 
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কতরবোর সোিয িোহোর নোই। িথোতপ বোসনো িোহোর অন্তলর িভীরভোলব তনতহি; তকন্তু এই-সকে উলিজনো েেন করোই ছ  

েঙ্গেকর, িোহোও আেরো অবিি আতে। 

আেোলের হৃৎতপলণ্ডর প্রলিযক স্পেন প্রতি তনুঃশ্বোলসর সতহি আেোতেিলক স্বোথযপর হইলি বতেলিলে। অপরতেলক এক 

অেোনুষী শতক্ত বতেলিলে, শুিু তনুঃস্বোথযিোই েঙ্গেকর। প্রলিযক বোেক জন্ম হইলিই আশোবোেী; ছস সুলির স্বপ্নই ছেলি। ছ ৌবলন 

ছস অতিকির আশোবোেী হ়ে। েৃিুয, পরোজ়ে বো অপেোন বতে়েো তকেু আলে—ছকোন  ুবলকর পলে ইহো তবশ্বোস করো কঠিন। 

বৃদ্ধোবিো আতসে—জীবন ধ্বংসরোতশলি পতরণি হইে, সুিস্বপ্ন আকোলশ তবেীন হইে; বৃদ্ধ তনরোশযবোে অবেম্বন কতরলেন। 

এইরূলপ আেরো প্রকৃতি-িোতডি হই়েো আশোশূনয ও উলেশযহীলনর েি এক প্রোন্ত হইলি অপর প্রোলন্ত িোতবি হইলিতে। এ 

সম্বলন্ধ 'েতেিতবস্তলর' তেতিি বুদ্ধচতরলির একটি প্রতসদ্ধ সঙ্গীি আেোলের েলন পলড। এইরূপ বতণযি আলে—বুদ্ধলেব েোনলবর 

পতরত্রোিোরূলপ জন্মগ্রহণ কলরন, তকন্তু রোজবোটীর তবেোতসিো়ে আত্মতবসৃ্মি হও়েো়ে িোাঁ হোলক প্রবুদ্ধ কতরবোর জনয ছেবকনযোিণ 

একটি সঙ্গীি িোতহ়েোতেে। ছস সঙ্গীলির েেযোথয এইুঃ 'আেরো ছরোলি ভোতস়েো  োইলিতে, অতবরি পতরবতিয ি হইলিতে—তনবৃতি 

নোই, তবরোে নোই।' এইরূপ আেোলের জীবন তবরোে জোলন নো—অতবরি চতে়েোলে। এিন উপো়ে তক?  োাঁ হোর অন্ন-পোলনর প্রোচু য 

আলে, তিতন আশোবোেী হই়েো বলেন, 'ভীতি-উৎপোেক দুুঃলির কথো কতহও নো। সংসোলরর দুুঃি ও ছেলশর কথো শুনোইও নো।' 

িোাঁ হোর তনকর্ তি়েো বে, 'সকেই েঙ্গে।' তিতন বলেন, 'সিযই আতে তনরোপলে আতে; এই ছেি, ছকেন সুের অট্টোতেকো়ে বোস 

কতরলিতে! আেোর শীলির ভ়ে নোই, অলন্নর অভোব নোই! অিএব আেোর সমু্মলি এ ভ়েোবহ তচত্র আতনও নো।' তকন্তু অপরতেলক 

শীলি ও অনোহোলর কি ছেোক েতরলিলে!  োও, িোহোতেিলক তশিোও ছ , সেস্তই েঙ্গে। তকন্তু ঐ ছ  একজন এ জীবলন ভীষণ 

ছেশ পোই়েোলে, ছস ছিো সুলির ছসৌেল যর েঙ্গলের কথো শুতনলব নো। ছস বতেলিলে, 'সকেলকই ভ়ে ছেিোও; আতে  িন 

কোাঁ তেলিতে, িিন অপলর ছকন হোতসলব? আতে সকেলকই আেোর সতহি কোাঁ েোইব; কোরণ আতে দুুঃি-পীতডি, সকলেই দুুঃি-

পীতডি হউক—ইহোলিই আেোর শোতন্ত।' এইরূলপ আেরো আশোবোে হইলি তনরোশযবোলে  োইলিতে। অিুঃপর েৃিুযরূপ ভ়েোবহ 

বযোপোর—সেগ্র সংসোরই েৃিুযর েুলি  োইলিলে; সকলেই েতরলিলে। আেোলের উন্নতি, বৃথো আডম্বরপূণয কো যকেোপ, সেোজ–

সংস্কোর, তবেোতসিো, ঐশ্ব য, জ্ঞোন—েৃিুযই সকলের ছশষ িতি। একেোত্র ইহোই সুতনতশ্চি। নিরোতে িতডলিলে ভোতিলিলে; 

সোম্রোলজযর উত্থোন ও পিন হইলিলে; গ্রহোতে িণ্ড িণ্ড হই়েো, িূতের েি চূণয হই়েো তবতভন্ন গ্রলহর বো়েুেণ্ডলে ইিস্তিুঃ তবতেপ্ত 

হইলিলে। অনোতে কোে িতর়েোই এইরূপ চতেলিলে। ইহোর েেয তক? েৃিুযই সকলের েেয। েৃিুয জীবলনর েেয, ছসৌেল যর 

েেয, ঐশ্বল যর েেয, শতক্তর েেয, এেন তক িলেযরও েেয। সোিু ও পোপী েতরলিলে, রোজো ও তভেুক েতরলিলে—সকলেই 

েৃিুযর পলথ িোবেোন। িথোতপ জীবলনর প্রতি এই তবষে আসতক্ত! জোতন নো, ছকন আেরো এ জীবলনর প্রতি আসক্ত, ছকন ইহো 

পতরিযোি কতরলি পোতর নো! ইহোই েো়েো। 

 

তবভোি – ি  

কমণয োযির আদশণ (স্বোমীজীর বোণী ও রচিো – চিুথণ খণ্ড) 

অিুঃপর শব্দ বো েন্ত্র-শতক্তর কথো উলেি করো উতচি। আপনোরো সকলেই শব্দশতক্তর কথো শুতন়েোলেন। এই শব্দগুতে তক 

অদু্ভি! প্রলিযক িেযগ্রলে—ছবে, বোইলবে, ছকোরোলন—শব্দশতক্তর পতরচ়ে পোও়েো  ো়ে। কিকগুতে শব্দ আলে—েোনবজোতির 

উপর ঐগুতের আশ্চ য প্রভোব! 

িোরপর আবোর ভতক্তেোলভর বোহযসহো়েরূপ প্রিীক-বস্তু আলে। এইগুতেরও েোনবেলনর উপর প্রবে প্রভোব। িলেযর প্রিোন 

প্রিীক-বস্তুগুতে তকন্তু ইচ্ছোেি বো ছি়েোেেি রতচি হ়ে নোই। ছসগুতে ভোলবর স্বোভোতবক প্রকোশ েোত্র। আেরো সবযেোই রূপক-

সহোল়ে তচন্তো কতর়েো থোতক; আেোলের সকে শব্দই বস্তুিুঃ তচন্তোর রূপক েোত্র, তবতভন্ন জোতি প্রকৃি কোরণ নো জোতন়েোও তবতভন্ন 

প্রিীক বযবহোর কতরলি আরম্ভ কতর়েোলে। ঐ কোরণ েলনর অন্তরোলে, ঐ প্রিীকগুতে তচন্তোর সতহি জতডি; ছ েন তচন্তো বো ভোব 

হইলি প্রিীক-বস্তু বোতহলর রূপ-গ্রহণ কলর, ছিেতন ঐ প্রিীক আবোর তভিলর ভোলবর উলেক কতরলি পোলর। এইজনয 

ভতক্তল োলির এই অংলশ এই-সব ভোলবোেীপক প্রিীক-বস্তু, শব্দ বো েন্ত্রশতক্ত, প্রোথযনো বো স্তবস্তুতির কথো আলে। 
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সকে িলেযই প্রোথযনো আলে, িলব এইরু্কু আপনোতেিলক স্মরণ রোতিলি হইলব ছ , িনসম্পে বো স্বোিযেোলভর জনয প্রোথযনোলক 

ভতক্ত বেো  ো়ে নো, এগুতে পুণযকেয। স্বিযোতে িেলনর বো ছকোন প্রকোর বোহয বস্তু েোলভর জনয প্রোথযনো কেযেোত্র। ত তন ভিবোনলক 

ভোেবোতসলি চোন, ত তন ভক্ত হইলি চোন, িোাঁ হোলক ঐ-সকে প্রোথযনো িযোি কতরলি হইলব। ত তন আলেোর রোলজয প্রলবশ কতরলি 

চোন, িোাঁ হোলক ছকনো-লবচোর ছেোকোনেোরী িেযভোব পুাঁরু্তে বোাঁ তি়েো বোতহলর ছফতে়েো আতসলি হইলব, িলবই তিতন ভতক্তরোলজয 

প্রলবলশর অতিকোর পোইলবন। আতে এ-কথো বতেলিতে নো ছ ,  োহো প্রোথযনো করো  ো়ে, িোহো পোও়েো  ো়ে নো;  োহো চোও়েো  ো়ে, 

সবই পোও়েো  ো়ে। িলব উহো অতি হীনবুতদ্ধর, তনম্নোতিকোরীর-তভিোরীর িেয। েূিয ছস, ছ  িঙ্গোিীলর বোস কতর়েো জলের জনয কূপ 

িনন কলর! ছসই েূিয-ল  হীরকিতনলি আতস়েো কোচিণ্ড অলেষণ কলর! ভিবোন্ হীরকিতনস্বরূপ, িোাঁ হোর কোলে কোচিণ্ডবৎ 

স্বোিয িোেয বস্ত্র তভেো কতরলি হইলব!-তক দুভয োিয! এই ছেহ একতেন েতরলবই; িলব আর বোর বোর ছেলহর স্বোলিযর জনয প্রোথযনো 

করো ছকন? স্বোিয ও ঐশ্বল য তক আলে? ছেি িনী বযতক্তও তনজ িলনর অতি অল্প অংশই তনলজ বযবহোর কতরলি পোলরন। তিতন 

ছিো তেলন চোর-পোাঁ চ বোর ছভোজ িোইলি পোলরন নো, অতিক বস্ত্রও বযবহোর কতরলি পোলরন নো, একজন ছেোক  ির্ো বো়েু 

শ্বোসল োলি গ্রহণ কতরলি পোলর, িোহোর অতিক তিতন েইলি পোলরন নো, িোাঁ হোর তনলজর ছেলহর জনয  ির্ো জো়েিো প্রল়েোজন, 

িোহো অলপেো অতিক িোলন তিতন শুইলি পোলরন নো। আেরো এই জিলির সকে বস্তু কিনই একো পোইলি পোতর নো।  তে নো 

পোই, িোহোলিই বো েতি তক? এই ছেহ একতেন  োইলব—এ সব ছক গ্রোহয কলর?  তে ভোে ভোে তজতনষ আলস, আসুক;  তে 

ছসগুতে চতে়েো  ো়ে- োক্, িোহোও ভোে। আতসলেও ভোে, নো আতসলেও ভোে। আেরো ভিবোনলক েোভ কতরলি চতে়েোতে। 

ভিবোলনর তনকর্ তি়েো এ-তজতনষ ও-তজতনষ চোও়েো ভতক্ত ন়ে। এগুতে িলেযর তনম্নিে ছসোপোন, অতি তনম্নোলঙ্গর কেযেোত্র। আেরো 

ছসই রোজরোলজশ্বলরর সোেীপযেোলভর ছচষ্টো কতরলিতে। আেরো ছসিোলন তভেুলকর ছবলশ  োইলি পোতর নো।  তে ঐ ছবলশ আেরো 

ছকোন সম্রোলর্র সেীলপ উপতিি হইলি চোই, আেোতেিলক তক ছসিোলন  োইলি ছেও়েো হইলব? কিনই ন়ে। আেোতেিলক 

িোডোই়েো তেলব। ভিবোন্ রোজোর রোজো, সম্রোলর্র সম্রোর্; িোাঁ হোর তনকর্ আেরো জীণযবস্ত্র পতরিোন কতর়েো  োইলি পোতর নো; 

ছেোকোনেোলরর ছসিোলন প্রলবশোতিকোর নোই। ছকনো-লবচো ছসিোলন এলকবোলরই চতেলব নো। আপনোরো বোইলবলে ছ েন পতড়েোলেন 

ছ ,  ীশু ত লহোবোর েতের-প্রোঙ্গণ হইলি ছিিো-তবলিিোিণলক িোডোই়েো তে়েোতেলেন। 

িথোতপ ছকহ ছকহ প্রোথযনো কলর, 'ছহ প্রভু, আতে ছিোেোলক আেোর এই েুে প্রোথযনো উপহোর তেলিতে, িুতে আেোলক একটি 

নূিন ছপোষোক েোও। ছহ ভিবোন্ আজ আেোর েোথোিরো সোরোই়েো েোও, আতে কোে আরও দু- ণ্টো ছবশী প্রোথযনো কতরব।' এইরূপ 

প্রোথযনোকোরী অলপেো আপনোরো তনলজলের একরু্ উচ্চির েলনোভোবোপন্ন েলন কতরলবন। েলন কতরলবন, এইরূপ ছেোর্িোলর্ো 

তজতনলষর জনয প্রোথযনো করোর ঊলধ্বয । েোনুষ  তে তনলজর সেুে়ে েনুঃশতক্ত শরীর-সুলির জনয ঐভোলব প্রোথযনো কতর়েো বয়ে কলর, 

িলব েোনুষ ও পশুর েলিয প্রলভে তক? 

অিএব ইহো বেো বোহুেয ছ , ভক্ত হইলি ছিলে প্রথলেই এই প্রকোর সব বোসনো—এেন তক স্বিয-িেলনর বোসনোও পতরিযোি 

কতরলি হইলব। স্বিযও এই-সব িোলনরই েি, িলব এিোনকোর অলপেো তকেু ভোে হইলি পোলর। এিোলন আেোলের তকেু দুুঃি, 

তকেু সুি ছভোি কতরলি হ়ে। স্বলিয নো হ়ে দুুঃি তকেু কে হইলব, সুি তকেু ছবশী হইলব। জ্ঞোলনর আলেো ছসিোলন এিরু্কু বোতডলব 

নো, স্বলিয শুিু আেোলের পুণযকলেযর ফেলভোি হইলব। খ্রীষ্টোনলের স্বলিযর িোরণো এই ছ , উহো এেন এক িোন, ছ িোলন ছভোিসুি 

িীব্রভোলব বতিযি হইলব। এইরূপ স্বিয তকরূলপ আেোলের চরে েেয হইলি পোলর? সম্ভবিুঃ আপনোরো এরূপ িোলন শি শি বোর 

তি়েোলেন, আবোর ছসিোন হইলি শি শি বোর তফতর়েো আতস়েোলেন। 

এিন প্রশ্ন এই—তকরূলপ এই-সকে বোসনো অতিিে করো  ো়ে? তকলস েোনুষলক দুুঃিী ও দুেয শোগ্রস্ত কতর়েো থোলক? েোনুষ 

প্রোকৃতিক তন়েলে বদ্ধ িীিেোলসর েি, প্রকৃতির হোলি পুিুলের েি; প্রকৃতি ছিেনোর েি িোহোতেিলক কিনও এতেলক, 

কিনও ওতেলক নোতডলিলে। অতি সোেোনয আ োলি ছ  ছেহ চূণযতবচূণয হই়েো  ো়ে, আেরো সবযেো ছসই ছেলহর  ত্ন কতরলিতে, 

এবং ছসই জনযই সবযেো ভ়েবযোকুেতচলি জীবন  োপন কতরলিতে। ছসতেন পতডলিতেেোে—হতরণলক নোতক প্রোলণর ভল়ে প্রিযহ 

প্রো়ে ৬০।৭০ েোইে েুটিলি হ়ে। হতরণ অলনক েোইে ছেৌডোই়েো ছিে, িোরপর তকেু িোইে। আেোলের জোনো উতচি—আেরো 

হতরণ অলপেো অতিকির দুেয শোগ্রস্ত। হতরণ িবুও িোতনকেণ তবেোে কতরলি পো়ে, আেরো িোহোও পোই নো। হতরণ  লথষ্ট পতরেোলণ 

 োস পোইলেই িৃপ্ত হ়ে, আেরো তকন্তু িেোিি আেোলের অভোব বোডোইলিতে। িেোিি আেোলের অভোব বোডোলনো আেোলের 
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ছরোিতবলশষ হই়েো েোাঁ ডোই়েোলে। আেরো এেন তবপ যস্ত ও অপ্রকৃতিি হই়েো পতড়েোতে ছ , ছকোন স্বোভোতবক বস্তুই আর আেোলের 

িৃপ্ত কতরলি পোলর নো। ছসইজনয আেরো সবযেোই তবকৃি বস্তু িুাঁতজলিতে—অস্বোভোতবক উলিজনো, অস্বোভোতবক িোেযপোনী়ে, 

অস্বোভোতবক সঙ্গ ও িেনুরূপ জীবন িুাঁতজলিতে। বো়েুলক তবষোক্ত কতর়েো িলব আেরো শ্বোসপ্রশ্বোস গ্রহণ কতরলি পোতর! ভ়ে সম্বলন্ধ 

বক্তবয এই—আেোলের সেগ্র জীবনর্োই কিকগুতে ভল়ের সেতষ্ট েোডো আর তক? হতরলণর পলে ভ়ে কতরবোর এক প্রকোর 

তজতনষই আলে,  থো, বযোঘ্রোতে; আর েোনুলষর ভ়ে সেগ্র জিৎ হইলি। 

2. Speech recital – English / ২. বকৃ্তিো আবৃতি – ইাংযরতজ 

 

1. Speeches must be recited verbatim from memory  

2. Record and upload the audio file in MP3/M4A format via the Google form. (Maximum file size: 10MB). 

3. If shortlisted for the offline competition, you must recite the same content verbatim from memory at 

Swamiji’s House on 3rd October, Saturday.  

Category – I  

Jnana Yoga – The Real Nature of Man (CW-II Pg 84-55) 

There is a story about a lioness, who was big with young, going about in search of prey; and seeing a 

flock of sheep, she jumped upon them. She died in the effort; and a little baby lion was born, 

motherless. It was taken care of by the sheep and the sheep brought it up, and it grew up with them, 

ate grass, and bleated like the sheep. And although in time it became a big, full-grown lion, it thought 

it was a sheep. One day another lion came in search of prey and was astonished to find that in the midst 

of this flock of sheep was a lion, fleeing like the sheep at the approach of danger. He tried to get near 

the sheep-lion, to tell it that it was not a sheep but a lion; but the poor animal fled at his approach. 

However, he watched his opportunity and one day found the sheep-lion sleeping. He approached it and 

said, “You are a lion.” “I am a sheep,” cried the other lion and could not believe the contrary but 

bleated. The lion dragged him towards a lake and said, “Look here, here is my reflection and yours.” 

Then came the comparison. It looked at the lion and then at its own reflection, and in a moment came 

the idea that it was a lion. The lion roared, the bleating was gone. You are lions, you are souls, pure, 

infinite, and perfect. The might of the universe is within you. “Why weepest thou, my friend? There is 

neither birth nor death for thee. Why weepest thou? There is no disease nor misery for thee, but thou 

art like the infinite sky; clouds of various colours come over it, play for a moment, then vanish. But 

the sky is ever the same eternal blue.” 

 

Category – II  

Jnana Yoga – Maya and Illusion (CW-II Pg 90-92) 

Coming from abstractions to the common, everyday details of our lives, we find that our whole life is 

a contradiction, a mixture of existence and non-existence. There is this contradiction in knowledge. It 

seems that man can know everything, if he only wants to know; but before he has gone a few steps, he 

finds an adamantine wall which he cannot pass. All his work is in a circle, and he cannot go beyond 

that circle. The problems which are nearest and dearest to him are impelling him on and calling, day 

and night, for a solution, but he cannot solve them, because he cannot go beyond his intellect. And yet 

that desire is implanted strongly in him. Still, we know that the only good is to be obtained by 

controlling and checking it. With every breath, every impulse of our heart asks us to be selfish. At the 
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same time, there is some power beyond us which says that it is unselfishness alone which is good. 

Every child is a born optimist; he dreams golden dreams. In youth he becomes still more optimistic. It 

is hard for a young man to believe that there is such a thing as death, such a thing as defeat or 

degradation. Old age comes, and life is a mass of ruins. Dreams have vanished into the air, and the 

man becomes a pessimist. Thus, we go from one extreme to another, buffeted by nature, without 

knowing where we are going. It reminds me of a celebrated song in the Lalita Vistara, the biography 

of Buddha. Buddha was born, says the book, as the saviour of mankind, but he forgot himself in the 

luxuries of his palace. Some angels came and sang a song to rouse him. And the burden of the whole 

song is that we are floating down the river of life which is continually changing with no stop and no 

rest. So are our lives, going on and on without knowing any rest. What are we to do? The man who 

has enough to eat and drink is an optimist, and he avoids all mention of misery, for it frightens him. 

Tell not to him of the sorrows and the sufferings of the world; go to him and tell that it is all good. 

“Yes, I am safe,” says he. “Look at me! I have a nice house to live in. I do not fear cold and hunger; 

therefore, do not bring these horrible pictures before me.” But, on the other hand, there are others dying 

of cold and hunger. If you go and teach them that it is all good, they will not hear you. How can they 

wish others to be happy when they are miserable? Thus, we are oscillating between optimism and 

pessimism. 

Then, there is the tremendous fact of death. The whole world is going towards death; everything dies. 

All our progress, our vanities, our reforms, our luxuries, our wealth, our knowledge, have that one 

end—death. That is all that is certain. Cities come and go, empires rise and fall, planets break into 

pieces and crumble into dust, to be blown about by the atmospheres of other planets. Thus, it has been 

going on from time without beginning. Death is the end of everything. Death is the end of life, of 

beauty, of wealth, of power, of virtue too. Saints die and sinners die, kings die and beggars die. They 

are all going to death, and yet this tremendous clinging on to life exists. Somehow, we do not know 

why, we cling to life; we cannot give it up. And this is Māyā. 

Category – III  

Addresses on Bhakti Yoga (CW-IV Pg 37-38) 

Then there are words. All of you have heard of the power of words, how wonderful they are! Every 

book—the Bible, the Koran, and the Vedas—is full of the power of words. Certain words have 

wonderful power over mankind. Again, there are other forms, known as symbols. Symbols have great 

influence on the human mind. But great symbols in religion were not created indefinitely. We find that 

they are the natural expressions of thought. We think symbolically. All our words are but symbols of 

the thought behind, and different people have come to use different symbols without knowing the 

reason why. It was all behind, and these symbols are associated with the thoughts; and as the thought 

brings the symbol outside, so the symbol, on the contrary, can bring the thought inside. So one portion 

of Bhakti tells about these various subjects of symbols and words and prayers. Every religion has 

prayers, but one thing you must bear in mind—praying for health or wealth is not Bhakti, it is all 

Karma or meritorious action. Praying for any physical gain is simply Karma, such as a prayer for going 

to heaven and so forth. One that wants to love God, to be a Bhakta, must discard all such prayers. He 

who wants to enter the realms of light must first give up this buying and selling, this “shopkeeping” 

religion, and then enter the gates. It is not that you do not get what you pray for; you get everything, 

but such praying is a beggar’s religion. “Foolish indeed is he who, living on the banks of the Gangā, 

digs a little well for water. A fool indeed is the man who, coming to a mine of diamonds, seeks for 
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glass beads.” This body will die some time, so what is the use of praying for its health again and again? 

What is there in health and wealth? The wealthiest man can use and enjoy only a little portion of his 

wealth. We can never get all the things of this world; and if not, who cares? This body will go, who 

cares for these things? If good things come, welcome; if they go away, let them go. Blessed are they 

when they come, and blessed are they when they go. We are striving to come into the presence of the 

King of kings. We cannot get there in a beggar’s dress. Even if we wanted to enter the presence of an 

emperor, should we be admitted? Certainly not. We should be driven out. This is the Emperor of 

emperors, and in these beggar’s rags we cannot enter. Shopkeepers never have admission there; buying 

and selling have no place there. As you read in the Bible, Jesus drove the buyers and sellers out of the 

Temple. Do not pray for these little things. If you seek only bodily comforts, where is the difference 

between men and animals? Think yourselves a little higher than that. 

So, it goes without saying that the first task in becoming a Bhakta is to give up all desires of heaven 

and other things. The question is how to get rid of these desires. What makes men miserable? Because 

they are slaves, bound by laws, puppets in the hand of nature, tumbled about like playthings. We are 

continually taking care of this body that anything can knock down; and so, we are living in a constant 

state of fear. I have read that a deer has to run on the average sixty or seventy miles every day, because 

it is frightened. We ought to know that we are in a worse plight than the deer. The deer has some rest, 

but we have none. If the deer gets grass enough it is satisfied, but we are always multiplying our wants. 

It is a morbid desire with us to multiply our wants. We have become so unhinged and unnatural that 

nothing natural will satisfy us. We are always grasping after morbid things, must have unnatural 

excitement—unnatural food, drink, surroundings, and life. As to fear, what are our lives but bundles 

of fear? The deer has only one class of fear, such as that from tigers, wolves, etc. Man has the whole 

universe to fear. 

 

3. Yogasana (for boys only) / ৩. য োিোসি (শুধুমোত্র যেযলযদর জিয) 

 

1. Select and perform any 4 asanas from the provided list. The poses must be exactly as given in the 

picture. 

2. Capture photographs of your final poses and create a single-page collage. Upload the single-page 

collage in jpg/png/pdf format within 10MB via the Google Form.  

3. If shortlisted for the offline round, you will perform 4 asanas of your choice, along with 1 asana 

selected by the judges. Timings for performance of each asana pose will be notified later. 

4. The offline competition will take place on 4th October, Sunday at Swamiji’s House.  

১. প্রেি িোতেকো ছথলক ছ লকোলনো ৪টি আসন তনবযোচন করুন এবং প্রেশযন করুন। েতবলি ছেিোলনো ভতঙ্গগুলেো হুবহু হলি হলব। 

২. আপনোর চূডোন্ত ভতঙ্গর েতব িুেুন এবং একটি পৃিোর েলিয jpg/png/pdf ফরেযোর্ এ ছকোেোজ (10MB র েলিয) তিতর করুন। 

গুিে ফলেযর েোিযলে ছকোেোজটি আপলেোড করুন। 

৩. অফেোইন রোউলন্ডর জনয তনবযোতচি হলে, আপতন আপনোর পেলের ৪টি আসন প্রেশযন করলবন, এবং তবচোরকলের দ্বোরো তনবযোতচি 

১টি আসনও করলবন। আসলনর ভতঙ্গগুলেো প্রেশযন করোর সে়ে পলর জোনোলনো হলব। 



Page 13 of 23 
 

৪. অফেোইন প্রতিল োতিিোটি ৪ অযটোবর, রতববোর স্বোেীতজর বোতডলি অনুতিি হলব।  

Category I / তবভোি ক 

1) Gomukhasana /  ১) ছিোেুিোসন। 

2) Ardha Chakrasana / ২) অিয চিোসন 

3) Dandayamana Janushirshasana / ৩) েণ্ডো়েেোন জোনুশীষযোসন 

4) Utthita Padmasana / ৪) উতত্থি পদ্মোসন 

5) Kukkutasana / ৫) কুকু্কর্োসন 

6) Paschimottanasana / ৬) পতশ্চলেোিোনোসন  

7) Padma Shirshasana / ৭) পদ্ম শীষযোসন 

8) Ushtrasana / ৮) উষ্ট্রোসন 

9) Padma Sarvangasana / ৯) পদ্ম সবযোঙ্গোসন 

10) Ekpada Chakrasana / ১০) একপে চিোসন 

 

Category II / তবভোি খ  

1) Garudasana / ১) িরুডোসন। 

2) Karnapidasana / ২) কণযপীডোসন 

3) Purna Dhanurasana / ৩) পূণয িনুরোসন 

4) Bakasana / ৪) বকোসন 

5) Natarajasana / ৫) নর্রোজোসন 

6) Purna Matsyendrasana / ৬) পূণয েৎলসযেোসন 

7) Hanumanasana / ৭) হনুেোনোসন 

8) Purna Bhujangasana / ৮) পূণয ভুজঙ্গোসন 

9) Padma Mayurasana / ৯) পদ্ম ে়েূরোসন 

10) Chakra Bandhasana / ১০) চি বন্ধোসন 

 

Category III / তবভোি ি 

1) Purna Shalavasana / ১) পূণয শেভোসন 

2) Halasana / ২) হেোসন 

3) Purna Dhanurasana / ৩) পূণয িনুরোসন 

4) Batayanasana / ৪) বোিো়েনোসন 

5) Brischikasana / ৫) বৃতশ্চকোসন 

6) Garvasana / ৬) িভয োসন 

7) Utthita Padahastasana / ৭) উতত্থি পেহস্তোসন 

8) Ekapada  Rajkapotasana / ৮) একপে রোজকলপোিোসন 

9) Omkarasana / ৯) ওঙ্কোরোসন 

10) Tittibhasana / ১০) টিট্টিভোসন 
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4. Music / ৪. সঙ্গীি 

1. Songs must be sung verbatim from memory  

2. Record and upload the audio file in MP3/M4A format via the Google form. (Maximum file size: 

10MB). 

3. If shortlisted for the off-line competition, you must sing the same song verbatim from memory at 

Swamiji’s House on 4th October, Sunday.  

 

১. িোনগুতে েুিি কলর িোইলি হলব । 

২. তনিযোতরি গুিে ফলেযর েোিযলে আপনোর িোলনর অতডও ফোইেটি MP3/M4A ফেযযোলর্ ছরকডয  কলর আপলেোড করুন। 

(সলবযোচ্চ ফোইলের আকোর: 10MB)। 

৩.  তে অফ-েোইন প্রতিল োতিিোর জনয তনবযোতচি  হন, িোহলে আপনোলক ৪ অযটোবর, রতববোর স্বোেীতজর বোতডলি সৃ্মতি 

ছথলক একই িোন িোইলি হলব।  

 

িোলনর তবষ়ে: 

তবভোি ক   

স্বযদশ তবযদশ ( তিবণোতচি অাংশ) - স্বোমী অযভদোিন্দ  

ইেন-কেযোণ-একিোে 

স্বলেশ তবলেশ উেতে উঠিলে ছিোেোর নবীন িন্ত্র, 

আকোশ বোিোস ধ্বতন়েো িুতেলে ছিোেোর ছেোহন েন্ত্র, 

নতেি-িরো-েতের েোলঝ িলেযর রক্ িন্ধ 

ছেোলের তবলবকোনে িুতে ছিো – তবশ্ব তবলবকোনে । 

 

অরুণ তকরণ উেতে উঠিে উতেলে ছ  তেন বলঙ্গ, 

স্বরি কতরে সুরতভ বৃতষ্ট বরলষ আতশস্ সলঙ্গ 

ছপ্রলের পুণয-প্রবোলহ সোতজলে ছিৌর  তনিযোনে, 

ছেোলের তবলবকোনে িুতে ছিো – তবশ্ব তবলবকোনে । 

 

দুযলেোলকর েতব ছহতরলে পুেলক গুরুর চরণ িলে, 

আলিয র ছসবো েলিয য আতনলে ভোতস়েো ন়েন জলে, 

তবশ্ব ছপ্রলের তবকতশি িতন – তচলি হরষোনে, 

ছেোলের তবলবকোনে িুতে ছিো – তবশ্ব তবলবকোনে । 

 

তবভোি খ  

যক যর পদ্ম-পলোশ-যলোচি - স্বোমী যপ্রযমশোিন্দ 

আডোনো-একিোে 

ছক ছর পদ্ম-পেোশ-লেোচন । 

ছক ছর শোরে-ইেু-তনতেি-চোরু-ভুবনলেোহন-আনন ।। 
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শ্মশোন আে়ে, সন্নযোসী ছবশ, নোতহক অন্তলর বোসনোর ছেশ, 

তনভীক তচলি ভ্রে িরণীলি, েরণ-ভীতি-বোরণ।। 

জ্ঞোন- ন-িনু, শুক ছহন বোতস, অিণ্ড-তবেোসী িুতে ব্রহ্মঋতষ, 

ছপ্রেরস পোলন হতরগুণ িোলন নোরে বীণো বোেন।। 

 

জড-তবজ্ঞোন-লকৌরব রলণ পোথয তক এলে বোসুলেব সলন, 

রোে-িি-প্রোণ বীর হনুেোন, েবণোমু্বতি-েঙ্ঘন। 

জ্ঞোন-লপ্রে-কেয তত্রশূেিোরী, নররূপ িতর এলে তত্রপুরোতর, 

তবষোণ বোেলন ‘অতভরভীুঃ’ স্বলন ছেোহ-বন্ধন-িণ্ডন। 

শরণোিি চরলণ ছিোেোর 'তবলবকোনে' বীর অবিোর, 

তকবো পতরচ়ে রোেকৃষ্ণ-ে়ে েে েোনস রঞ্জন।। 

 

তবভোি ি –  

ক্ষোত্র বী ণ  ব্রহ্মযিজ - স্বোমী চতণ্ডকোিন্দ 

েোেলকোষ-লিওরো 

েোত্রবী য ব্রহ্মলিজ েূরতি িতর়েো এে এবোর।  

িিলন পবলন উঠিে ছর ঐ "েোভভুঃ েোভভুঃ” হুহুঙ্কোর ৷৷  

আশ্বোস তেে শতঙ্কি জলন, পুেক জোিোলেো হিোশ জীবলন,  

'উতিিি' িরতজ' স লন সুতপ্ত নোতশে এ বসুিোর ৷৷ 

'অেৃিসয পুত্র' আেরো, েৃিুয ছেোলের নোতহ ছর আর,  

কোর ভল়ে িবু ছেঁলে তেলশহোরো, উলঠ েোাঁ ডো! তেলে স্বপন েোড়্। 

িযোি ও ছসবোর তবজ়ে ছকিন, তনভয ল়ে চে তবেতর' িিন,  

িনয হইলব তবশ্ব ভুবন, সোলথ আলে সেো আশীষ িোাঁ র ৷৷ 

 

5. Essay Writing / ৫. প্রবন্ধ যলখো 

1. Essay writing topics: 

Category I: Swami Vivekananda at the World Parliament of Religions, Chicago. 

Category II: Parivrajaka life of Swami Vivekananda 

Category III: Swami Vivekananda's vision of Awakened India 

2. Language: Essays can be written in either Bengali or English. 

3. Word Limit: 1,000 words. Maximum file size 10MB 

4. Submission - Submit a scanned copy in pdf format of your handwritten essay online via designated 

Google Form 

5. Offline Competition: 

 If shortlisted, you must appear in person at Swamiji’s House to participate in the off-line Essay 

Writing competition on 11th October, Sunday.  
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 The essay topic for the off-line competition will be announced on the spot and may be different 

from the online subject. 

 Word Limit: 1,000 words. Duration for writing: 1 hour 

১. প্রবন্ধ ছেিোর তবষ়ে: 

তবভোি ক - তশকোযিো তবশ্ব ধমণ মহোসভোয় স্বোমী তবযবকোিন্দ । 

তবভোি খ - পতরব্রোজক স্বোমী তবযবকোিন্দ । 

তবভোি ি - স্বোমী তবযবকোিযন্দর দৃতষ্টযি প্রবুদ্ধ ভোরি । 

২. ভোষো: প্রবন্ধ বোংেো বো ইংলরতজ উভ়ে ভোষোলিই ছেিো ছ লি পোলর। 

৩. শব্দসীেো: ১,০০০ শব্দ। (সলবযোচ্চ ফোইলের আকোর: 10MB)। 

৪. হোলিলেিো প্রবন্ধ টি pdf ফরেযোর্ এ স্কযোন কলর 10MB র েলিয তিতর কলর গুিে ফেয এ আপলেোড করলি হলব । 

৫. অফেোইন প্রতিল োতিিো: 

•  তে তনবযোতচি হন, িোহলে ১১ অযটোবর, রতববোর অফ-েোইন প্রবন্ধ রচনো প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহলণর জনয 

আপনোলক স্বোেীতজর বোতডলি বযতক্তিিভোলব উপতিি হলি হলব।  

• অফেোইন প্রতিল োতিিোর জনয প্রবলন্ধর তবষ়েবস্তু প্রতিল োতিিোিলেই ছ োষণো করো হলব এবং অনেোইন তবষ়ে ছথলক 

িো আেোেো হলি পোলর। 

• শব্দসীেো: ১,০০০ শব্দ। ছেিোর সে়েসীেো: ১ ঘণ্টো । 

 

6.  Sanskrit Chanting / ৬. সাংসৃ্কি স্তবপোঠ 

1. Shlokas must be chanted verbatim from memory  

2. Record and upload the audio file in MP3/M4A format via the Google form. (Maximum file size: 

10MB). 

3. If shortlisted for the off-line competition, you must recite the same shloka verbatim from memory 

at Swamiji’s House on 11th October, Sunday.  

১.ছিোকগুতে েুিি কলর আবৃতি করলি হলব । 

২.গুিে ফলেযর েোিযলে আপনোর সংসৃ্কি স্তবপোলঠর অতডও ফোইেটি MP3/M4A ফেযযোলর্ ছরকডয  কলর আপলেোড করুন। 

(সলবযোচ্চ ফোইলের আকোর: 10MB)। 

৩.অফ-েোইন প্রতিল োতিিোর জনয তনবযোতচি হলে, আপনোলক ১১ অযটোবর, রতববোর স্বোেীতজর বোতডলি একই ছিোক নো ছেলি  

আবৃতি করলি হলব।  

Category I - अर्गला स्तोत्र (१-९) 

ॐ नमश्चण्डिकायै - माकक डिेय उवाच 

ॐ जय त्वं दणे्व चामडुिे जय भतूापहारिण्ि। 

जय सवकगते दणे्व कालिाण्ि नमोऽस्तुते॥१॥ 
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जयन्ती मङ्गला काली भद्रकाली कपाण्लनी। 

दगुाक ण्िवा क्षमा धािी स्वाहा स्वधा नमोऽस्तुते॥२॥ 

मधकैुठभण्वध्वंण्स ण्वधात-ृविद ेनमः। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह ॥३॥ 

मण्हषासिुण्निाकण्ि भक्तानां सखुद ेनमः। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह॥४॥ 

धमू्रनेिवधे दणे्व धमककामार्कदाण्यण्न। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह॥५॥ 

िक्तबीजवधे दणे्व चडिमडुिण्वनाण्िण्न। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह॥६॥ 

ण्निमु्भिमु्भण्निाकण्ि िैलोक्यिभुद ेनमः। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह॥७॥ 

वण्न्दताङ्ण्ियुगे दणे्व सवकसौभाग्यदाण्यण्न। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह॥८॥ 

अण्चन्त्यरूपचरिते सवकििणु्वनाण्िण्न। 

रूपं दणे्ह जयं दणे्ह यिो देण्ह ण्िषो जण्ह॥९॥ 

তবভোি ক - অিণলো যস্তোত্র (১-৯) 

ওাঁ নেশ্চতণ্ডকোভ়ে - েোকয লণ্ড়ে উবোচ 

ওাঁ জ়ে ত্বং ছেতব চোেুলণ্ড জ়ে ভূিোপহোতরতণ। 

জ়ে সবযিলি ছেতব কোেরোতত্র নলেোঽস্তুলি॥১॥ 

জ়েন্তী েঙ্গেো কোেী ভেকোেী কপোতেনী। 

দুিযো তশবো েেো িোত্রী স্বোহো স্বিো নলেোঽস্তুলি ॥২॥ 

েিুভকর্ভতবধ্বংতস তবিোিৃ-বরলে নেুঃ। 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ ॥৩॥ 

েতহষোসুরতনণযোতশ ভক্তোনোং সুিলে নেুঃ। 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ॥৪॥ 

িূম্রলনত্রবলি ছেতব িেযকোেোথযেোত়েতন। 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ॥৫॥ 

রক্তবীজবলি ছেতব চণ্ডেুলণ্ডতবনোতশতন । 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ॥৬॥ 

তনশুম্ভশুম্ভতনণযোতশ তত্রলেোকযশুভলে নেুঃ 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ॥৭॥ 

বতেিোতি ুলি ছেতব সবযলসৌভোিযেোত়েতন। 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ॥৮॥ 

অতচন্তযরূপচতরলি সবযশত্রুতবনোতশতন। 

রূপং ছেতহ জ়েং ছেতহ  লশো ছেতহ তদ্বলষো জতহ॥৯॥ 
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Category II - श्री रामाष्टकम ्

भजे ण्विेषसनु्दिं समस्तपापखडिनम ्। 

स्वभक्तण्चत्तिञ्जनं सदवै िाममियम ्॥ 1१ ॥ 

जटाकलापिोण्भतं समस्तपापनािकम ्। 

स्वभक्तभीण्तभञ्जनं भजे ह िाममियम ्॥ २ ॥ 

ण्नजस्वरूपबोधकं कृपाकिं भवाऽपहम ्। 

समं ण्िवं ण्निञ्जनं भजे ह िाममियम ्॥ ३ ॥ 

सदाप्रपञ्चकण्पपतं ह्यनामरूपवास्तवम ्। 

ण्निाकृण्तं ण्निामयं भजे ह िाममियम ्॥ ४ ॥ 

ण्नष्प्प्रपञ्चण्नण्वककपपण्नमकलं ण्निामयम ्। 

ण्चदकेरूपसन्ततं भजे ह िाममियम ्॥ ५ ॥ 

भवाण्धधपोतरूपकं ह्यिेषदहेकण्पपतम ्। 

गुिाकिं कृपाकिं भजे ह िाममियम ्॥ ६ ॥ 

महासवुाक्यबोधकैण्वकिाजमानवाक्पदःै । 

पिं च ब्रह्म व्यापकं भजे ह िाममियम ्॥ ७ ॥ 

ण्िवप्रद ंसखुप्रद ंभवण्छिदं भ्रमापहम ्। 

ण्विाजमानदणे्िकं भजे ह िाममियम ्॥ ८ ॥ 

िामाष्टकं पठण्त यः सकुिं सपुडुयं 

व्यासेन भाण्षतण्मद ंशृितेु मनुष्प्यः । 

ण्वद्ां ण्ियं ण्वपलुसौख्यमनन्तकीण्तिं 

सम्प्राप्य दहेण्वलये लभते च मोक्षम ्॥ ९ ॥ 

इण्त िीव्यासप्रोक्तिीिामाष्टकम ्। 

তবভোি খ - শ্রী রোমোষ্টকম্ 

ভলজ তবলশষসুেরং সেস্তপোপিণ্ডনম্ । 

স্বভক্ততচিরঞ্জনং সভেব রোেেদ্ব়েম্ ॥ ১ ॥ 

জর্োকেোপলশোতভিং সেস্তপোপনোশকম্ । 

স্বভক্তভীতিভঞ্জনং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ২ ॥ 

তনজস্বরূপলবোিকং কৃপোকরং ভবোঽপহম্ । 

সেং তশবং তনরঞ্জনং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ৩ ॥ 

সেো প্রপঞ্চকতল্পিং হযনোেরূপবোস্তবম্ । 

তনরোকৃতিং তনরোে়েং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ৪ ॥ 

তনষ্প্রপঞ্চতনতবযকল্পতনেযেং তনরোে়েম্ । 

তচলেকরূপসন্তিং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ৫ ॥ 

ভবোতিলপোিরূপকং হযলশষলেহকতল্পিম্ । 

গুণোকরং কৃপোকরং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ৬ ॥ 

েহোসুবোকযলবোিভকতবযরোজেোনবোক্পভেুঃ । 

পরং চ ব্রহ্ম বযোপকং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ৭ ॥ 
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তশবপ্রেং সুিপ্রেং ভবতচ্ছেং ভ্রেোপহম্ । 

তবরোজেোনলেতশকং ভলজ হ রোেেদ্ব়েম্ ॥ ৮ ॥ 

রোেোষ্টকং পঠতি  ুঃ সুকরং সুপুণযং 

বযোলসন ভোতষিতেেং শৃণুলি েনুষযুঃ । 

তবেযোং তে়েং তবপুেলসৌিযেনন্তকীতিয ং 

সম্প্রোপয ছেহতবেল়ে েভলি চ ছেোেম্ ॥ ৯ ॥ 

ইতি শ্রীবযোসলপ্রোক্তশ্রীরোেোষ্টকম্ । 

 

Category III - श्री शारदाभुजङ्र्प्रयाताष्टकम ्

सवुक्षोजकुम्भां सधुापिूककुम्भां प्रसादावलम्बां प्रपडुयावलम्बाम ्। 

सदास्येन्दणु्बम्बां सदानोष्ठण्बम्बां भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ १ ॥ 

कटाके्ष दयाद्रािं किे ज्ञानमदु्रां कलाण्भण्वकण्नद्रां कलापैः सभुद्राम ्। 

पिुस्त्रीं ण्वण्नद्रां पिुस्तुङ्गभद्रां भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ २ ॥ 

ललामाङ्कफालां लसद्गानलोलां स्वभकै्तकपालां यिःिीकपोलाम ्। 

किे त्वक्षमालां कनत्पिलोलां भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ ३ ॥ 

ससुीमन्तवेिीं दृिा ण्नण्जकतैिीं िमत्कीिवािीं नमिज्रपािीम् । 

सधुामन्र्िास्यां मदुा ण्चन्त्यवेिीं भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ ४ ॥ 

सिुान्तां सदुहेां दृगन्ते कचान्तां लसत्सपलताङ्गीमनन्तामण्चन्त्याम ्। 

स्मतृां तापसैः सगकपवूकण्स्र्तां तां भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ ५ ॥ 

कुिङ्गे तुिङ्गे मगेृन्द्र ेखगेन्द्र ेमिाले मदभेे महोके्षऽण्धरूढाम ्। 

महत्यां नवम्यां सदा सामरूपां भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ ६ ॥ 

ज्वलत्काण्न्तवण्नं जगन्मोहनाङ्गीं भजे मानसाम्भोज सभु्रान्तभङ्ृगीम ्। 

ण्नजस्तोिसङ्गीतनतृ्यप्रभाङ्गीं भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ ७ ॥ 

भवाम्भोजनेिाजसम्पजू्यमानां लसन्मन्दहासप्रभावक्िण्चनाम ्। 

चलछचञ्चलाचारुताटङ्ककिािं भजे िािदाम्बामजसं्र मदम्बाम ्॥ ८ ॥ 

इण्त िीिािदाभजुङ्गप्रयाताष्टकम ्। 

      তবভোি ি - শ্রী শোরদোভুজঙ্গপ্রয়োিোষ্টকম্  

সুবলেোজকুম্ভোং সুিোপূণযকুম্ভোং প্রসোেোবেম্বোং প্রপুণযোবেম্বোম্ । 

সেোলসযেুতবম্বোং সেোলনোিতবম্বোং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ১ ॥ 

কর্োলে ে়েোেয োং কলর জ্ঞোনেুেোং কেোতভতবযতনেোং কেোভপুঃ সুভেোম্ । 

পুরস্ত্রীং তবতনেোং পুরস্তুঙ্গভেোং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ২ ॥ 

েেোেোঙ্কফোেোং েসদ্গোনলেোেোং স্বভভক্তকপোেোং  শুঃশ্রীকলপোেোম্ । 

কলর ত্বেেোেোং কনৎপত্রলেোেোং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ৩ ॥ 

সুসীেন্তলবণীং দৃশো তনতজয ভিণীং রেৎকীরবোণীং নেদ্বজ্রপোণীম্ । 

সুিোেেরোসযোং েুেো তচন্তযলবণীং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ৪ ॥ 
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সুশোন্তোং সুলেহোং দৃিলে কচোেোং েসৎসেিোঙ্গীেনন্তোেতচন্তযোম্ । 

সৃ্মিোং িোপভসুঃ সিযপূবযতিিোং িোং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ৫ ॥ 

কুরলঙ্গ িুরলঙ্গ েৃলিলে িলিলে েরোলে েলেলভ েলহোলেঽতিরূঢোম্ । 

েহিযোং নবেযোং সেো সোেরূপোং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ৬ ॥ 

জ্বেৎকোতন্তবতনং জিলন্মোহনোঙ্গীং ভলজ েোনসোলম্ভোজ সুভ্রোন্তভৃঙ্গীম্ । 

তনজলস্তোত্রসঙ্গীিনৃিযপ্রভোঙ্গীং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ৭ ॥ 

ভবোলম্ভোজলনত্রোজসমূ্পজযেোনোং েসন্মেহোসপ্রভোবক্ত্রতচনোম্ । 

চেচ্চঞ্চেোচোরুিোর্ঙ্ককণযোং ভলজ শোরেোম্বোেজরং েেম্বোম্ ॥ ৮ ॥ 

ইতি শ্রীশোরেোভুজঙ্গপ্র়েোিোষ্টকম্ । 

7.  Drawing / ৭. অঙ্কি 

1) Participants must use only pastels and watercolor mediums. The use of pens and sketch-pens is 

strictly prohibited. 

2) Artwork must align exactly with the assigned subject for your category. 

Category I – Artwork depicting any incident from Sri Ramakrishna Paramahamsa Dev's 

childhood. 

Category II – Representation of Swami Vivekananda during his wandering days. 

Category III – Narendranath in the vicinity of Sri Ramakrishna. 

3) The judges' decision is final and binding. 

4) Participants must first submit their drawings on-line by the specified deadline in jpg/png/pdf 

format within 10MB. 

5) Shortlisted candidates will be required to attend an offline competition at RKM Swamiji’s 

Ancestral House on 31st October, Saturday. The subject remains unchanged. Duration for 

drawing – 1½ hours. 

6) During the offline competition, organizers will provide drawing paper, but participants must bring 

their own materials. 

 

১) পযোলস্টে ও জেরং এই দুটি বযবহোর করো  োলব প্রতিল োতিিো়ে। ছপন ও ছস্কচলপন েতবলি বযবহোর তনতষদ্ধ। 

২) তবভোি অনু ো়েী প্রেি তবষ়েবস্তুই আাঁকলি হলব। 

তবভোি ক - ভিবোি শ্রীশ্রীরোমকৃষ্ণ পরমহাংস যদযবর যেযলযবলোর য  যকোযিো ঘটিোর ওপর তভতি কযর তচত্র অঙ্কি 

তবভোি খ - স্বোমীজীর পতরব্রোজক জীবযির য  যকোযিো ঘটিোর ওপর তভতি কযর তচত্র অঙ্কি 

তবভোি ি - শ্রীরোমকৃষ্ণ সমীযপ িযরন্দ্রিোথ - এই তবষযয়র ওপর তিভণ র কযর তচত্র অঙ্কি 

৩) প্রতিল োতিিো়ে তবচোরকলের তসদ্ধোন্তই চূডোন্ত। 

৪) অনেোইলন সকে প্রতিল োিী িোলের অঙ্কন এর েতব িুলে jpg /png/pdf ফরেযোর্ এ 10MB র েলিয তনতেয ষ্ট তেলনর েলিয 

গুিে ফেয এ জেো করলি হলব।  
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৫) তবচোরকলের দ্বোরো তনবযোতচি হলে প্রতিল োিীলের, ৩১ অযটোবর, শতিবোর স্বোেীজীর তপিৃক তভর্ো়ে উপতিি হল়ে প্রেি 

একই তবষল়ের উপর প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহণ করলি হলব। অঙ্কলনর সে়েসীেো: ১১ ২⁄  ঘণ্টো । 

৬) স্বোেীজীর বোতডলি চূডোন্ত পলবযর প্রতিল োতিিোর তেন কিৃয পলের পে ছথলক শুিুেোত্র অঙ্কলনর কোিজ প্রেোন করো হলব।  

 

8. Elocution / ৮. বকৃ্তিো 

১. বকৃ্তিোর তবষ়ে: 

তবভোি - ক: " জীযব যপ্রম কযর য ইজি যসই জি যসতবযে ঈশ্বর।" 

তবভোি - খ: "জিসোধোরণ যক তশতক্ষি করো এবাং িোহোতদিযক উন্নি করোই জোিীয় জীবি িঠযির পন্থো।" 

তবভোি - ি: "প্রবল তবশ্বোসই বড় বড় কোয ণর জিক।" 

২. ভোষো: বোাংলো। 

৩. সলবযোচ্চ সে়েসীেো: ৩ তমতিট।  

৪. তনিযোতরি গুিে ফলেযর েোিযলে অনেোইলন আপনোর বকৃ্তিোর অতডও ফোইেটি MP3/M4A ফেযযোলর্ ছরকডয  কলর 

আপলেোড করুন। (সলবযোচ্চ ফোইলের আকোর: 10MB)। 

৫. অফেোইন প্রতিল োতিিো: 

•  তে তনবযোতচি হন, িোহলে ৩১ অযটোবর, শতিবোর অফ-েোইন বকৃ্তিো প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহলণর জনয আপনোলক 

স্বোেীতজর বোতডলি উপতিি হল়ে বকৃ্তিো তেলি হলব। 

• অফেোইন প্রতিল োতিিোর জনয বকৃ্তিোর তবষ়ে অনেোইলনর তবষল়ের েলিোই হলব। সলবযোচ্চ সে়েসীেো: ৩ তমতিট। 

9. Abritti / ৯. আবৃতি 

১. েুিি কলর আবৃতি করলি হলব । 

২. তনিযোতরি গুিে ফলেযর েোিযলে আপনোর আবৃতির অতডও ফোইেটি MP3/M4A ফেযযোলর্ ছরকডয  কলর আপলেোড 

করুন। (সলবযোচ্চ ফোইলের আকোর: 10MB)। 

৩. অফেোইন প্রতিল োতিিো: 

•  তে তনবযোতচি হন, িোহলে ১ িযভম্বর, রতববোর অফ-েোইন আবৃতি প্রতিল োতিিো়ে অংশগ্রহলণর জনয আপনোলক 

স্বোেীতজর বোতডলি বযতক্তিিভোলব উপতিি হল়ে একই আবৃতি েুিি বেলি হলব। 

আবৃতির তবষ়ে:  

তবভোি ক   

িোই িীি শুিোযি যিোমোয় (তিবণোতচি অাংশ) - স্বোমী তবযবকোিন্দ  

িোই িীি গুনোলি ছিোেো়ে, 

ভোে েে নোতহ িতণ, 

নোতহ িতণ ছেোকতনেো  শ-কথো। 

েোস ছিোেো ছেোাঁ হোকোর, 

সশতক্তক নতে িব পলে। 
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আে িুতে তপলে েোাঁ ডোইল়ে, 

িোই তফলর ছেতি িব হোতসেুি। 

তফলর তফলর িোই, কোলর নো ডরোই, 

জন্মেৃিুয ছেোর পেিলে। 

 

তবভোি - খ  

তবযবকোিন্দ ( তিবণোতচি)  (ঝরো পোলক) — জীবিোিন্দ দোশ 

জ়ে, িরুলণর জ়ে! 

জ়ে পুলরোতহি আতহিোতিক, জ়ে, জ়ে তচন্ম়ে! 

স্পলশয ছিোেোর তনশো রু্লর্তেে, উষো উলঠতেে ছজলি 

পূবয ছিোরলণ, বোংেোর-আকোলশ, অরুণ-রতিন ছেল ; 

আলেোলক ছিোেোর ভোরি, এতশ়েো— জিৎ ছিতেে ছরলি। 

ছহ  ুবক েুসোলফর, 

িতবলরর বুলক ধ্বতনলে শঙ্খ জোিরণপলবযর! 

তজতঞ্জর-বোাঁ িো ভীি চতকলিলর অভ়ে েোতনলে আতস, 

সুলপ্তর বুলক বোজোলে ছিোেোর তবষোণ ছহ সন্নযোসী, 

রলের বুলক বোজোলে ছিোেোর কোেী়ে েেন বোাঁ তশ! 

আতসলে সবযসোচী, 

ছকোেলণ্ড িব নব উেোলস নোতচ়েো উঠিে প্রোচী! 

র্ঙ্কোলর িব তেলক তেলক শুিু রতণ়েো উঠিে জ়ে, 

ডঙ্কো ছিোেোর উঠিে বোতজ়েো েোভভুঃ েন্ত্রে়ে; 

শঙ্কোহরণ ওলহ তসতনক, নোতহলকো ছিোেোর ে়ে! 

 

তবভোি - ি 

যক জোযি মোয়োর যখলো - স্বোমী তবযবকোিন্দ (অিুবোদ কতবিো) 

(Who knows how Mother plays: অনুবোে: প্রণবরঞ্জন ছ োষ) 

ছক জোলন – হ়েলিো িুতে িোন্তেশী ঋতষ!  

সোিয কোর স্পশয কলর ছস অিে িভীর িহন,  

ছ িোলন েুকোলনো র়ে েো'র হোলি অলেো  অশতন! 

হ়েলিো পলডলে িরো উৎসুক করুণলনত্র তশশুর দৃতষ্টলি,  

দৃলশযর আডোলে ছকোন েো়েোর সংলকি,  

েুহূলিয   ো হ'ছি পোলর দুতনযবোর  র্নোপ্রবোহ।  

আলস িোরো কিন ছকোথো়ে, েো েোডো ছক জোলন! 

 

হ়েলিো বো জ্ঞোনেীপ্ত েহোন্ িোপস,  

বলেলেন  িরু্কু,  
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িোলরো ছবশী ছপল়েলেন প্রোলণ।  

ছক জোলন কিন, 

কোর হৃতে-তসংহোসলন  

েো আেোর পোলিন আসন। 

েুতক্তলর বোাঁ তিলব ছকোন্ তন়েেশৃঙ্খলে,  

ইচ্ছোলর তফরোলব িোাঁ র ছকোন্ পুণয বলে,  

সংসোলরর ছেি তবতি ছি়েোে িোাঁ হোর  

ইচ্ছো েোত্র অলেো  তবিোন। 

হ়েলিো তশশুর ছচোলি তেবযদৃতষ্ট জোলি,  

স্বলপ্নও ভোলবতন  োহো তপিোর হৃে়ে,  

হ়েলিো সহর শতক্ত কনযোর অন্তলর  

ছরলিলেন তবশ্বেোিো স ত্ন সঞ্চ়ে। 

 
 

10. Quiz / ১০. কুইজ 

ছরফোলরন্স বই (উলদ্বোিন প্রকোশনো) - কুইজ অন শ্রী শ্রী সোরেোলেবী, কুইজ অন শ্রী শ্রী রোেকৃষ্ণ ছেব, কুইজ অন স্বোেী তবলবকোনে, 

শ্রী শ্রী েো সোরেো, শ্রী রোেকৃষ্ণ জীবনী, স্বোেী তবলবকোনে। 

১. কুইজ প্রতিল োতিিোটি বোাংলো ভোষোয় পতরচোতেি হলব, এবং ব়েস তবভোি অনু ো়েী তবষ়েবস্তু তনম্নরূপ: 

   তবভোি ক: শ্রীমো সোরদোযদবীর উপর কুইজ 

 তবভোি খ: শ্রী রোমকৃযষ্ণযদোযবর উপর কুইজ 

 তবভোি ি: স্বোমী তবযবকোিযন্দর উপর কুইজ 

২. প্রতিল োতিিোর প্রথে প যো়েটি অন–েোইলন হলব। সব প্রতিল োিীলক তনল়ে একটি ছহো়েোর্সঅযোপ গ্রুপ ছিোেো হলব। এই 

গ্রুলপর েোিযলেই প্রতিল োিীলের তেনেণ ও সে়ে আলিই জোনোলনো হলব। প্রশ্নপত্রটি প্রতিল োতিিোর তনতেয ষ্ট তেন ও সেল়ে 

একটি গুিে ফেয–র েোিযলে এই গ্রুলপ ছপোস্ট করো হলব। 

৩. এই প যোল়ের প্রশ্নগুতে বহু–তনবযোচনী (েোেটিপে চল়েস) এবং সংতেপ্ত আকোলরর হলব। প্রলশ্নর েোন তবষল়ে চূডোন্ত তসদ্ধোন্ত 

কিৃয পে ছনলবন।  

৪. তবজ়েী প্রতিল োিীলের জনয চূডোন্ত প যোল়ের অফ–েোইন প্রতিল োতিিো হলব আিোেী ১ িযভম্বর, রতববোর, কেকোিো়ে 

স্বোতেজীর তপিৃক আবোস ও সোংসৃ্কতিক ছকলে। সে়ে পলর জোনোলনো হলব। 

৫. প্রথে প যোল়ের সফে প্রতিল োিীলের তনল়ে কিৃয পে চোর জলনর এক–একটি েে তিতর করলবন,  োরো েে তহলসলব 

চূডোন্ত প যোল়ে প্রতিল োতিিো করলব। এই েে তনবযোচন চূডোন্ত প যোল়ের আলিই জোতনল়ে ছেও়েো হলব। 

৬. অফ–েোইন প্রতিল োতিিো ছথলক তিনটি তবভোলিই পোাঁ চটি কলর েে চূডোন্ত প যোল়ের প্রতিল োতিিোর জনয তিতর হলব।  

৭. চূডোন্ত প যোল়ের প্রতিল োতিিোটি ছেৌতিক প্রশ্ন, অতডও–তভসুয়েোে ইিযোতে প্রচতেি তবতভন্ন রকলের হলব। 

৮ চূডোন্ত প্রতিল োতিিো়ে, তিন েলের সেসযরো তনম্নতেতিি নিে পুরস্কোর পোলবন: 

১) তবজ়েী েলের প্রতিটি ₹১,০০০ 

২) তবতজি েলের প্রতিটি ₹৭৫০ 

৩) তবলশষ পুরস্কোর েলের প্রতিটি ₹৫০০ 

এেোডোও চূডোন্ত প্রতিল োতিিোর সকে প্রতিল োিীলক শংসোপত্র এবং বই উপহোর ছেও়েো হলব।  


